Einladung zum Vortrag:

Ssahtaictinn' = O s »,Depression und Burnout - die
- - 1’
Geifleln des 21. Jahrhunderts
"“ Inhalt: Depressionen sind sehr hiufige seelische Probleme. Allein in NO
o~ ¥ leiden mehr als 150.000 Menschen daran, pft im Stillen und ohne
B T T 4T, fachgerechte Unterstiitzung. Jede/er 4. in Osterreich hat bereits
: g N ¥ T i j'.,’ Erfahrung mit Burnout od. Depression gemacht.
\ ) Der Ubergang zum Zustand der totalen Erschopfung ist schleichend und
I ,5, o U[ wird oft zu spat bemerkt.
l / ‘| Dieser Vortrag méchte "
\ ¢ - Uber das Krankheitsbild Depressionen und Burnout aufklaren,
- ' - Erkennungs- und Behandlungsmdglichkeiten aufzeigen,

- nutzliche Adressen von Selbsthilfeorganisationen,
Beratungseinrichtungen und dgl. weitergeben

- eine Begegnung mit helfenden Fachkréften, Betroffenen und
9% Angehérigen erméoglichen.
SSION Referentinnen:

Dr. Irina Taschler, Arztliche Leitung des PSD der Caritas St. Pélten

DSA Klaus Helmreich, Regionalleitung des PSD Waldviertel
Betroffene und/oder Angehorige mit Erfahrungsberichten

Zeit: Do, 23.11.2017, 19:00 Uhr
Ort: BG/BRG Gmiind,

Gymnasiumstr. 5, 3950 Gmund
Eintritt frei!
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Bitte Allonge bitte abtrennen und den Abschnitt unterschrieben retournieren
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Ich habe die Einladung zum Vortrag ,,Depression und Burnout — die GeiBeln des 21. Jhdts.”
am Donnerstag, 23. November 2017 erhalten und ich/wir werde(n) voraussichtlich mit

weseenses PErSanen teilnehmen.
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